
リックケア通信

小松川事業所は令和2年2月に開設された
ケアマネジャーのプロ集団です。

　 0
常に技術と知識を磨き、困難な事例の
利用者様の支援にも日々奮闘しています。

事業所の近くには小松川境川親水公園や
小松川千本桜があり、江戸川区民の
憩いの場となっています。

お近くにお越しの際は、是非お立ち寄り
下さい。

⾬天時は危険性が⾼まる要因がたくさん。例えばブレーキ性能が落ちたり、目に降りかかる
⾬によって前方確認しづらくなったりと、事故の可能性が必然的に⾼まってしまいます。
不幸な事故を避けるためにも、スピードは晴れの⽇の7割ほどにして、他の⾃転⾞が突然
⽌まっても対応できるように⾞間距離も⼗分にとることが⼤切です。また、時間に余裕を
持って移動しましょう。こうすることで、通常の速度より遅くても⼼にも余裕を持って
⾃転⾞移動ができます。

◆食中毒、梅雨の時期は要注意です！
気温や湿度が⾼くなる6⽉から8⽉は、細菌による⾷中毒が増えます。この⾷中毒は、
原因となる細菌が⾷べ物に付着して、体の中に侵入することによって発生します。
細菌を⾷べ物に「つけない」、⾷べ物に付着した細菌を「増やさない」、⾷べ物や
調理器具に付着した細菌を「やっつける」が細菌による⾷中毒予防の3原則です。
⼿洗い、⾷材の低温保管、加熱処理、調理器具の殺菌などにより、⾷中毒を予防しましょう︕ 

◆ヘルパーの心得～振り返り～【基本の対話編】
当社はヘルパーの皆様に支えられています。　皆様と一緒にヘルパーとしての基本動作を再確認します。

・⾔葉遣いは正しく（友達⾔葉などは使わない）
・強い口調で話すなどのないよう注意。
・利⽤者側へ個⼈の連絡先を教えない。個⼈的に連絡は取らない。
・お⾦や物・⾷べ物なども利⽤者からいただかない。

◆雨天時の自転車利用について　

★事業所情報★

住 所：江戸川区西小松川町20-5 TKビル6階

連絡先：03-5879-2631(担当：小松川/小島）

いつもお仕事をお引き受けいただきありがとうございます。

住所・連絡先などの変更がありましたら必ず事業所までご連絡下さい。

広い事務所の中では、一人一人が

独立した空間で仕事をしています

ドラえもんが見守ってくれて

います
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自転車に乗る際にヘルメットの着用が努力義務になりました。
これからの季節日差しが強く、帽子をかぶる機会も多くなると思います。
緩衝材もついている帽子で日差しや万が一の事故からも身を守るこちらの帽子を検討してみて
はいかがでしょう？

8月末までの限定価格！

Sサイズ 53〜55㎝
Mサイズ 55〜57㎝

帽子と緩衝材をセパレートすることができる保護帽です。
帽子と専用のインナーのセットをホックで取り付けて使用します。
○帽体：綿100％
○インナー：スチレン系エラストマー
○あごひも：綿85％、麻15％
お手入れ方法：手洗い可、洗濯機・乾燥機不可

茶

反射材が使われているので
暗い場所でも目立ちます

帽子の中につける緩衝材


