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★ヘルパーの皆様へ　～熱中症対策キットをご用意しました～★

★自転車走行について★

～★　振り返ってみよう！　ヘルパーの心得　基本的心構え　★～

自転車事故が大変増えております。ご自分を守る為にも交通ルールを見直そう！

自転車は、道路交通法では軽車両に位置付けられており、「車のなかま」です。

道路を通行するときは、「車」として、交通ルールを遵守するとともに交通マナーを実践するなど

安全運転を心掛けましょう。
【基本的な交通ルール】

・車道が原則、左側を通行歩道は例外、歩行者を優先

・交差点では信号と一時停止を守って、安全確認

・夜間はライトを点灯

住所、連絡先等の変更がありましたら、事業所までご連絡ください。

今年度は、熱中症対策キット（冷却シート）をご用意しました。また暑い暑い夏が到来。。。

いつもご利用者様の為に支援ご協力頂き、ありがとうございますm(__)m

心ばかりですが、ご使用してくださいませ～★暑い夏を乗り切ろう～★

★事業所情報★

住 所 ： 東京都江戸川区中葛西4-14-1 

連絡先 ： ０３－6808-1425 （8月担当：葛西・小石）

当社はヘルパーの皆さまに支えられています！皆さまと一緒にヘルパーとしての基本動作を再確認します。

◎秘密保持業務：利用者の人間としての尊厳、自己実現の尊重といった民主主義の価値観に支

えられており、社会福祉専門職だけではなく、全ての専門職活動を支える基本的な理念である。

◎スタッフが職務上知りえた利用者の秘密、情報を利用者の承諾なしに他に漏らさないこと。自

分の家族にも話してはいけない。職員同士の飲み会の場で利用者の話などしないように注意す

る。当社はプライバシーマークを取得しています。

いつもお仕事をお引き受け下さり有難うございます。今後とも宜しくお願い致します。
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葛西事業所

いつもご利用者様の為に支援のご協力

ありがとうございます。今後とも宜しくお

願い致します。葛西事業所は開所4年目

を迎えました。現在サ責３名・常勤２名・

所長・クラークで頑張っております。７月

から一之江事業所より葛西へ中村サ責

が異動してきたりと新体制となりました。

女性スタッフも増え、とても明るく爽やか

な事業所ですｗまだまだ発展途中の事

業所ですが、皆で力を合わせて日々頑

張っております♪

近くにお寄りの際はどうぞ気軽にお寄りく

ださい。冷たいお飲み物ご用意してお待

ちしております(^^)/
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○振動数：1500～2800回/分

○振幅：約6mm

○消費電力：10W

○連続使用時間：10分

○電源：DC 5V 2A(USB)

○付属品：USBコード、収納ケース

アタッチメント5種

11.7㎝

重さ 435ｇ4.7㎝

パワフルな振動がカラダの奥深くにアプローチし、心地よく

筋肉に働きかけ全身リフレッシュできます。

強度は6段階でお好みに合わせて細かな調節ができます。

コードレスで充電式のため、仕事の合間やトレーニング後

などいつでもボディケアできます。

⻘ 赤 白


